
NEWSLETTER 

LƳǇǊƻǾƛƴƎ ǘƘŜ ƭƛǾŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƛǘƘ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ōȅ              

ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƴƎ ǿƛǘƘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇŀǊǘƴŜǊǎ ǘƻ  ƛƳǇƭŜƳŜƴǘ ǎƻƭǳǝƻƴǎ 

ŦƻǊ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΩǎ ƴŜŜŘǎΦ 



 

±ƛŀ ŀ ǎƛƳǇƭŜ ŜƳŀƛƭ ǊŜǉǳŜǎǘΣ /ŀǊŜtƻǊǘŀƭ ǇǊƻǾƛŘŜǎ                   
ŜƴǘǊȅ-ƭŜǾŜƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ŎƻƴƴŜŎǘ ŀ ƴŜǘǿƻǊƪ ƻŦ             
ŎŀǊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ŎƘǳǊŎƘŜǎ ǘƻ ǾŜǧŜŘ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƴŜŜŘǎ ƻŦ 
ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ ¢Ƙƛǎ ƴŜǘǿƻǊƪ ǇǊƻǾƛŘŜǎ             
ǇǊŜǾŜƴǘŀǝǾŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ŦƻǊ ǎǘǊǳƎƎƭƛƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ōŜŦƻǊŜ       
ŦƻǎǘŜǊ ŎŀǊŜ ƛǎ ŀ ƴŜŎŜǎǎƛǘȅΦ 

²Ŝ ǎǝƭƭ ƘŀǾŜ [h//         

ǘ-ǎƘƛǊǘǎ ŦƻǊ ϷмрΦллΦ                                             

{ǇŜŀƪ ǿƛǘƘ wŜƴƛŀ ƛŦ 

ȅƻǳ ǿŀƴǘ ƻƴŜΗ 

The Georgia Tobacco Quit Line is offering 4 weeks worth 
of the patches or gum, free of charge (while supplies last), 
for any Georgian who is ready to quit, regardless of health         

insurance status...   1.877.270.STOP (7867) 

https://dph.georgia.gov/ready-quit 

ǿǿǿΦǇǊƻƳƛǎŜсусΦƻǊƎκŎŀǊŜǇƻǊǘŀƭ 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdph.georgia.gov%2Fready-quit&data=02%7C01%7CCristina.Gibson%40dph.ga.gov%7C29b4fbe5ee4a42827a2608d65485008e%7C512da10d071b4b948abc9ec4044d1516%7C0%7C0%7C636789327551348525&sdata=HBD1yMj7Wb2p0XNT
https://www.promise686.org/careportal/


¢Ƙƛǎ ǊŜǉǳŜǎǘ ōŜƎŀƴ ƛƴ CŜōΦ нлнл 

н ǎƛǎǘŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀ ǘƻǘŀƭ ƻŦ п ŎƘƛƭŘǊŜƴ о ƻŦ ǿƘƛŎƘ ŀǊŜ ŀǳǝǎǝŎ ƘŀŘ ōŜŘōǳƎ ƛƴŦŜǎǘŀǝƻƴΣ /ƛƴƎƻ           
ŘƻƴŀǘŜŘ ǇŜǎǘ ǎŜǊǾƛŎŜ о ǝƳŜǎΣ ŦŀƳƛƭȅ ƘŀŘ ǘƻ ƳƻǾŜ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ ƘƻǳǎŜΣ ŀƭƭ ŦŀōǊƛŎ ƘƻƳŜ ƛǘŜƳǎ ǎǳŎƘ 
ŀǎ ƳŀǧǊŜǎǎŜǎΣ ǎƻŦŀΣ ŜǘŎΦ ƘŀŘ ǘƻ ōŜ ōǳǊƴŜŘ ŘǳŜ ǘƻ ǎŜǾŜǊŜ ƛƴŦŜǎǘŀǝƻƴΦ  ²Ŝ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŘŜƭƛǾŜǊ 
ƴŜǿ ƛǘŜƳǎ ŘǳŜ ǘƻ /ƻǾƛŘ мф {ƘŜƭǘŜǊ ƛƴ tƭŀŎŜ ŦƻǊ ŀ ƳƻƴǘƘΦ  ¢ƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ǿŜǊŜ ŘƛǎǇƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ 
ŦǊƛŜƴŘǎ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŀ ƳƻƴǘƘΦ 
²Ŝ ƘŀŘ ŎƘǳǊŎƘ ƳŜƳōŜǊǎ ŘƻƴŀǘŜ н ǉǳŜŜƴ ōŜŘǎΣ м Ŧǳƭƭ ƳŀǧǊŜǎǎΣ ƳƻƴŜȅ ŘƻƴŀǘŜŘ ŦƻǊ н ǘǿƛƴ 
ōǳƴƪ ōŜŘ ƳŀǧǊŜǎǎŜǎ ŀƴŘ ŀ ǇŀǊǘƴŜǊƛƴƎ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƛƴ [ŀǳǊŜƴǎ /ƻǳƴǘȅΣ ²ƛŘƻǿ hƛƭ aƛƴƛǎǘǊȅΣ tŀƳ 
hǧǎΣ ŘƻƴŀǘŜŘ ŀƭƭ ƭƛƴŜƴǎΣ ǘƻǿŜƭǎΣ ǎƻƳŜ ōƭŀƴƪŜǘǎΣ ŀƴƻǘƘŜǊ ƭƻŎŀƭ ŦŀƳƛƭȅ ŘƻƴŀǘŜŘ ǎƻŦŀ ϧ ƭƻǾŜǎŜŀǘΦ 
/ƘǳǊŎƘ ƎŀǾŜ ŀ ŎǊƻŎƪ-ǇƻǘΦ /ƘǳǊŎƘ ƳŜƳōŜǊǎ ǇǊŀȅŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ŀǊŜtƻǊǘŀƭ ŦŀƳƛƭȅ ǿƘŜƴ 
ŘŜƭƛǾŜǊƛƴƎ ƛǘŜƳǎ {ŀǘΦ aŀȅ нΣ нлнл                                                         -.ƭŜǎǎƛƴƎǎ WŀƴƛŎŜ bŀȊŜǊƛŀƴ 


