;Cuando puedes
iraS.P.I.LR.I.T.?

Lunes a viernes de 8:00 a.m.- 3:00 p.m.
iTambién podemos ayudar a
organizar el transporte!

Tarifas

Traiga su informacidn financiera relacionada
con sus ingresos. El seguro, Medicaid y
Medicare son aceptables. A nadie se le niegan
los servicios por su incapacidad de pagar.

Confidencialidad

Su confidencialidad esta garantizada a través
de politicas, procedimientos y leyes que
protegen su informacion de salud personal.
(Como HIPAA) Con su permiso por escrito, la
informacion puede compartirse con su familia
como parte del plan de tratamiento. Siempre
se fomenta la inclusion de la familia durante la
planificacién del tratamiento.

Estamos dedicados a
proporcionar a aquellos a
quienes servimos aténgion de
salud conductual innevadora y
de calidad'@aunientoino
basado en larecuperacion.

-Nuestra Declaracion de Mision -

Liderar en el servicio a los demas
a través de un compromiso
respetuoso y compasivo mientras
se fomenta la esperanza, el
bienestar y la recuperacion.

-Nuestra Declaracion de Vision-

S.P.I.R.I.T.

Grupo de trabajo para apoyarse
compafieros en iniciativas de
recuperacion
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£ Como construimos habilidades
para mejorar la vida?

¢Qué es un par?

Un compaiiero es una persona
que es igual a otra en
habilidades, calificaciones,
edad, antecedentes y estatus
social.

Pesalmellattusihabilidades
interpersenales

A menudo denominadas habilidades interpersonales,
esto incluye la comunicacidn, el trabajo en equipo, la
negociacion y las interacciones que tenemos a diario.
Cuando te comuniques con los demas, practica la
escucha activa. La escucha activa puede impactar
muchas habilidades interpersonales, desde el trabajo en
equipo hasta la negociacion.

Practicalllaralutoconciencia

¢Queé significa ser
liderado por pares?

Sé intencional al notar el lenguaje corporal de los demas
cuando te comuniques con ellos. Hazte mas consciente
de ti mismo y nunca dejes de buscar formas de
mantener tu atencion en tus propias acciones.

Todo lo que sucede en S.P.L.R.I.T.
esta dirigido por personas de CPS
(Especialista en Pares Certificado)
como tu.

Siguelapiendiende

Nunca dejes de aprender. Aprender te prepara para
nuevos desafios, mantiene tu mente aguda y te permite
mejorar tus habilidades constantemente. Rodéate de
personas talentosas que trabajen duro, que quieran crec
y aprender también. No solo aprenderas de ellos, sino
también descubrirds que te inspiran a ser mejor.

La verdad es que jpodrias ser el
lider!

iTus opiniones, ideas, deseos y
necesidades seran considerados y
tu voz sera escuchada!

“Si no puedes volar,
entonces corre; si no
puedes correr,
entonces camina; si
no puedes caminar,
entonces gatea; pero
sea lo que sea que
hagas, tienes que
seguir avanzando.”

Puedes querer aprender una
nueva habilidad. Tu nuevo grupo
de amigos puede aprender algo
nuevo contigo.

A quien sirve
S.P.I.R.I.T.

Nuestro centro del dia S.P.I.R.I.T.
atiende todas las derivaciones que
cumplan con los criterios de admision. EI
programa esta disefiado para atender a
aquellos que tienen tanto un
diagndstico de salud mental como un
diagndstico de discapacidad del
desarrollo. Lo llamamos diagndstico
dual.

Un diagndstico conductual es la evaluacion
de las influencias en el comportamiento de
una persona. Incluye la consideracion de
factores individuales, sociales, ambientales y
del régimen médico que pueden obstaculizar
o facilitar el comportamiento.

Las discapacidades del desarrollo son un grupo
de condiciones debido a un impedimento en
las dreas fisica, de aprendizaje, del lenguaje o
del comportamiento. Estas condiciones
comienzan durante el periodo de desarrollo,
pueden afectar el funcionamiento diario y, por
lo general, duran toda la vida de una persona.




